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Prufungsantrag gem. f 44 PetG ist gestellt 

<g> Neue Polyensaure-reiche Fettmischung und deren Verwendung bei der Herstellung von Sauglingsnahrungen 



Fettmischung fur eine SAuglingsnahrung, die dadorch 
goftennfaichnet ist, daft sie hoch ungesSttigte Folyenfett- 
sauren aus tierischan und/oder pflanilichen Fatten mit ei- 
nem hohen Gehaft an Arachidon- und Docosahexaensaure in 
etnem Verhaltnts der Docosahexaen- tur Arachidonaaure 
von 1 : 2.5 sowie ainan hohen Gehalt an Cholestehn emhalt 
Die Fettmiachung Ut fQr die Zuberaitung einer Sauglings- 
und Frvhgeborenennahrung besondars geaignet. 
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PatcntansprOchc 

t. Fettmischung for cine Sauglingsnahrung. da- 
durch gekennzeichnet daO sic hoch ungesattigte 
Polyenfettsauren aus tierischen und/odcr pflanzli- 3 
chen Fetten mit cincm hohen Gehalt an Arachidon- 
und Docosahexaensaure in einem Verhaitnis der 
Docosahcxaen- zur Arachidonsaure von 1 : 2,5 so- 
wic cinrn hohen Gehalt an Cholestcrin enthait. 

2. Fettmischung gemaQ Anspruch 1, dadurch ge- 10 
kennzeichnet, daO der Gehalt an Arachidonsaure in 
der Fettsduremischung 0,12 bis 1,0Gew.% und an 
Docosahexaensaure 0,05 bis 0J5 Gew.% bei einem 
Gesamtgehalt an beiden Sflurcn von 0,17 bis 
1,5 Gew.% und der Gehalt an ChoIestertn~3 bis 15 
20 mg/g Fett betragt 

3. Fettmischung gemaQ AnsprQchen 1 und 2, da- 
durch gekennzeichnet, daO sic zusaulich alpha-To- 
co p he roi in einer Menge von 150 bis 300 ppm ent- 

hait 20 

4. Fcttmischung gcmflB einem der Ansprtlche I bis 
3, dadurch gekennzeichnet. daQ sie zusatzlich As- 
corbylpalmitat in einer Menge von 150 bis 300 ppm 
enthait. 

5. Vcrfahren zur Herstellung der Fcttmischung 23 
nach Anspruch 1. dadurch gekennzeichnet, daQ 
man zu deren Herstellung FischOle, Eierttl, Eileci- 
thin, Fettfraktionen des Rinder- und Schweinehirns 
sowie Organfett (Nierc, Leber) von Rindern oder 
Schweinen, Pflanzenole dicotyler und monocotyler 30 
Pflanzen, Oleo Oil und/odcr Algen&le, verwendet 
und dabei das Verhaitnis der jewciligen Ole bzw. 
Fette so abstimmt, daQ das Vcrhaltnis von Docosa- 
hexaen- zu Arachidonsaure i : 23 bctragt 

6. Verwendung der Fettmischung gernaB AnsprO- 33 
chen 1 bis 4 ftir die Zubcrcitung einer Sauglings- 
und Fruhgcborenennahrung. 

Reschreibung 

40 

Die Erfindung betrifft eine Fettmischung mit einem 
hohen Gehalt an ungesattigten Polyenfettsauren und 
Cholesterin mit einem Verhaitnis von Docosahexaen* 
zu Arachidonsaure von 1 : 2,5. die bislang nicht for die 
menschliche Ernflhrung zur VerfOgung stand. Sie be- 43 
trifft weiterhin ein Verfahren zu deren Herstellung so- 
wie deren Vcrwcndung bei der Zubereitung einer Saug- 
lingsnahrung. 

Herkommliche Sauglingsnahrungen enthalten maxi- 
mal 0.1 Gew.% Arachidon- und 0,05 Gew.% Docosahe- 50 
xaensaure, sowie maximal 10 mg Cholesterin pro 
100 mL Da bekannt ist. daQ der wachsende Organismus 
zur Synthese neuen Zellwandmaterials, insbesonderp 
bei der Entwicklung des Gehirns, groQe Mengen dieser 
Substanzen (Cholesterin, Arachidonsaure. Docosahexa- 35 
ensaure) in einem bestimmten Verhaitnis zueinander 
benotigt, wird in Frage gcstellt, ob herkommliche Saug- 
lingsmilchnahrungen in jedem Fall optimal sind. 

Hoch ungesftttigte Polyenfettsauren werden im 
menschlichen Organismus durch Kettenveriangcrung 60 
und Dcsaturierung aus den essenticllen Fettsauren Li- 
nol- und Linolensiure synthetisiert. Diese Eigensynthe- 
se der hoch ungesattigten Polyenfettsauren ist beim 
rasch wachsenden Organismus des Sauglings jedoch 
noch stark etngeschrankL Daher ist das Neugcborene 65 
— insbesondere das FrOhgeborene — auf die exogene 
Zufuhr voirhoch ungesattigten Polyenfettsauren wie 
z. B. Arachidon- und Docosahexaensaure angewiesen. 
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Eine unzureichende Versorgung mit hoch ungesattigten 
Polyenfettsauren fUhrt beim Sflugling dazu, daQ andere 
verfiigbare Fettsauren wie z. B. Ol- oder Linolsaure in 
die Lipide der Zellmembranen eingebaut werden. Dies 
kann Veranderungen der Eigenschaften der Zellmenv 
bran hcrvorrufen, die zu vermiiiderter Membranstabilt- 
tat, Fluiditat und einer veranderten Aktivitat membran- 
gebundener Enzyme fQhrcn konnen. 

Auch der Cholesteringehalt der SAuglingsnahrung ist 
neben dem Vorhandensein der hoch ungesattigten Poly- 
enfettsauren von Bedeutung fur die Entwicklung des 
Sauglings. Cholesterin ist ein Bestandteil der Zellmem- 
branen und damit wie die hoch ungesattigten Polyfett- 
sauren von Bedeutung fur deren physio-chemische Ei- 
genschaften. Aufgrund des raschen Zellwachstums in 
der Neonatalphase wird wfihrend di*ses Zeitraums ein 
erhohter Bedarf an Chobsterin angenommen. Exogen 
zugefohrtes Cholesterin ist zudem von Bedeutung fur 
die Reifung des Lipidstoffwechsels. 

Aufgabe der Erfindung ist es, eine Fettmischung zur,' 
VerfOgung zu stellen, die im Gegensatz zu Oblicfien for 
Sauglingsmilchnahrungen vcrwendeten Fettmischun- 
gen groGere Mengen der physiologisch wichtige'n hoch 
ungesattigten Polyenfettsauren und Cholesterin enthal- 
ten. Verbunden mit dieser Aufgabe ist es unter Einsatz 
dieser Fettmischung gelungen, eine Sauglingsnahrung 
herzustellen. die im Gegensatz zu herkdmmlichen For- 
melnahrungen groGere Mengen oben genannter Fett- 
sauren und Cholesterin enthait 

Diese Aufgabe wird durch eine Fettmischung gemiB 
Patcntanspruch 1 gel6$L 

Die erfindungsgemaOe Fettmischung enthait vor- 
zugsweise einen Gehalt an Arachidonsaure von 0,12 bit 
1,0 Gew.% und an Docosahexaensaure von 0,05 bit 
0.5 Gcw %, wobei der Gesamtgehalt an beiden SBuren 
im Bereich von 0,1 7 bis 13 Gew.% liegt Weiterhin ist in 
der erfindungsgemaflen Fettmischung Cholesterin vor- 
zugsweise in einer Menge von 3 bis 20 mg/g Fett enthal- 
ten. 

Die erfindungsgemaOe Fettmischung, enthaltend die 
vorgenannten ungesattigten Fcitsflurcn und Choleste- 
rin, erhalt man durch Computer-optimiertes Mischen 
tiertscher und pflanzlicher Fette, wobei als Grundlage 
vor allem Fette dicotyler und monocotyler Pflanzen, die 
ausreichend Ol-, Li nol- und LinolensAure haben. Ver- 
wendung finden. Die gleichzeitige Vcrwcndung von 
Milchfett erlaubt eine begrenzte Anhebung des Chole- 
sterins. Das Einbringen von Arachidonsaure und Doco- 
sahexaensaure gelingt nur durch die Verwendung von 
Fetten aus Algen (Laminaria-, Fucus-, Phaeophyta, Roh- 
dophyta-Arten), Fischolen. insbesondere Herings-, 
Dorsch-, Hai-. Makrele. Rotbarschole und Fischlcber- 
6len. Eine wichtige Quelle fOr die genannten Fettsauren, 
vor allem auch fOr Cholesterin, sirrd ferner Organfette 
aus Rindern und Schweinen. Ferner eignen sich hoch 
raffinierte und desodorierte Eierole und Eilecithinfrak- 
t ion en. 

Die ernndungsgemaOe Fettmischung kann somit er- 
halten werden, indem man folgende Fette verwendet: 

— Fischole aus Dorsch. Hai, Hering. Makrele, Rot- 
bar irh sowie entsprechende Fischlcbcrole. 

— Eierol Eilectthin 

— ttinderleber- bzw. -nierenfett, Schweineleber- 
bzw. -nierenfett, Rinderhirnfett, Schwetnehirnfett 

— Pflanzenole (Palm 01, Sojadl, Baumwolliaatol 
KokosfetU MaiskeimM, Sonnenblumenol, Palm- 
kcrnfett) 
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— Oleo Oil (Rinderfettfraktion) 

— AlgenOle (Laminaria-, Fucus-, 
Rhodophyta). 



Phaeophyta-, 



Die Erstellun* dcr Fetunischungen setzt voraus, daO 
zuvor cine detaillierte Analyse der Fettsfluren, des Cho- 
testerins und dcr Phosphotipfde in den genannten Aus- 
gnn*sfetien vorpcnommen wird. Die Analysen der Lipi- 
ds kOnnen mittels Kapillar-Gaschromatographie und/ 
o^-r Hochdmckflasstgkeitschromatographie durchge- 
fPhrt werden. Aus den entsprechenden analytischen Da- 
t^n kann man dnnn, unter Verwendung eines geeigneten 
Computerprogmmms, eine optimale Mischung der Aus- 
g?»!?«»9fette mit den unter Anspruchen 1 und 2 genannten 
Kennzahlen berechnnn. 

Gcmftfl einer vorteilhaften AusfOhrungsfonm stabili- 
f : *rt man die erfindungsgemlOe Fcttmischung mit al- 
r^-vTocopfeeroL Tocopherol ist dabei vnrzugsweise in 
e : --r Menge von 150 bis 900 ppm bezogen auf die Fc'.t- 
nr-^Nuig vorhanden, 

*Yeitertiin ist es vorteilhaft zur Stabilisierung Ascor- 
tryfpalmitat zu verwenden, das allein oder zusltzlich zu 
alpha-Tocopherol angewendet werden kann, wobei die 
ar*ewendete Menge vorzugsweise im Beretch von 150 
bis 300 ppm bezogen auf die Fettmischung liegt 

Bet der Herstellung der erfindungsgemlBen Fettmi- 
schung gemftB dem nachfolgenden Fettmischungsbei- 
sptel werden die einzusetzenden Fette und Ote erwftrmt, 
gemiacht und dann zur Subilisierung mit je 250 ppm 
AscorbylpaJmiut und alpha-Tocopherol versetzL 

Fettmischungsbeispiel 

2,0% Leberfett(Rlnd,Schwein) 

5,5% ElerOl/Eiledthin 

1 .0% FiachOl (desodoriert, entvituminiert) 

28.0% Oleo Oil 

4,5% MaitkeimOl 

6\0% Sojadl 

38j0% PalmOlflOssig 

1 5/)% Kokos-ZPalmkernf ett 

Fettsaurczusammcnsetzung (in Gcw. %) 

Laurinsiiure 
Myristins&ure 
Palmitins4urc 
Stearinsflurc 
Olsflure 
LinoUAurc 
LtnolensAure 
Arachidonsaure 
Docosahexacnslure 

P/S-Quotient 

C22 : 6w3/C20 : 4w6-Quotient 
Cholesterin (mg/g Fett) 
(= 15 mg Cholesterin in 100 ml 

Die erfindungsgemiBe Fcttmischung ist fur die Her- 
stellung einer Siuglangs- und Fruhgeborenennahrung 
geeignet Die Erftndung betrifft somit auch die Verwen- 
dung der erfmdungsgemlBen Fettmischung fOr die Zu- 
berettung einer Siuglingsnahning. 

Die mit dieser Fettmischung herzustellende Saug- 
jmgsnahntng auf der Basts pflanzlichen oder tierischen 

5S?*2!J ! iCft m Porm eine * *° fort lOslichen Pulvers 
!r!!L5*? cr I^o'wrnucH vor. Das flQssige Produkt wird 
in Obticher Weise tterilhuert oder bci Ultrahochtempe- 



CI2 




6,46 


CI4 




3,78 


CI6 




25,6 


CI8 




8,42 


CI8 


Iw9 


35,5 


C18 


2*6 


12,7 


CI8 


3w3 


0,91 


C20. 


4w6 


0,39 


C22: 


6w3 


0,15 






0,32 






1 : 2,5 






4,2 



ratur(UHT)sterilisiert und aseptisch abgefOllt 

Die Substanzen, die hierbei eingesetzt werden, kOn- 
nen beispielhaft foEgende sein: 

a) Demineralisiertes Molkenpulver 

b) Milchzucker 

c) Magermilch. flUssig (8,5%) 

d) Mineralsalze 

e) Vitamine 

Q trfindungsgemaQc Fettmischung 

Die folgenden Tabcllcn zeigen die typische Zusam- 
mensetzung einer flQssigen Siuglingsnahning, die unter 
Verwendung der Fettmischung aus dem Betspiel herge- 
stellt wurde. 



Tabelte I 



Wassergehalt 

Proteine 

Lipide 

Kohlcndydrate 
Mineralsalze 
Brcnnwert 
Cholesterin 



87,4 9c 

1.5 % 

3.6 % 
7,2 % 
0,26 % 

285 kJ/100 ml 
15 mg/IOOml 



Ta belle II: Fcttsaurczusammensetzung (in Cew. %) 

LaurinsUurc 
Myristinsdure 
Palmitinsflure 
Stearinsflurc 
6ls9urc 
Linolstture 
Linolcnsfiurc 
Arachidonsflure 
Docosahexacnslure 

Tabelle III Gehalt an Mineralsalzen (mg/100 ml) 



CI2 




6,46 


CI4 




3,78 


CI6 




25,60 


C18 




8.42 


CI8 


Iw9 


35,50 


C18 


2w6 


12,70 


CI8 


3w3 


0.91 


C20: 


4w6 


0,39 


C22: 


6w3 


0,15 



Natrium 

Kalium 

Calcium 

Magnesium 

Phosphor 

Chlorid 



25 
50 
60 
6 
40 
20 



Tabelle IV Vitamine(/100 ml) 



Vitamin A 
Vitamin B ( 
Vitamin Bi 
Vitamin B* 
Vitamin B fJ 
Vitamin C 
Vitamin Dj 
Vitamin E 
Biotin 

Ca-D-Pantothenat 
Fo Is flu re 
Niacinamid 



201 IE. 
0,04 mg 
0,05 mg 
0,03 mg 
0,15 ug 
5.97 mg 

40.2 I.E. 
0,61 mg 
U2ug 

0,40 mg 

10,13 mg 
0,40 mg 



Die Zusammensetzung der StandardauflOsung (13 g 
Pulver/90 ml Wasser) des pulverfOrmigen Produktes ist 
die gletche wie die des flQssigcn Produktes. 
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Vcrgleich der Fettsaurezusammenselzung (in Gcw. %) 
und dcs Cholcstcringchaltcs (in mg/100 ml) von 
herkommlicher und ncucr Formclnahrung 





hcrkommhch 


neu 


Ct2 


5,2 


4,7 


CI4 


3,8 


3,7 


CI6 


28 J 


28.5 


CI8 


8.4 


9.2 


CI8 : tw9 


33,2 


36,5 


CI8 : 2w6 


12,6 


11,7 


C18 : 3w3 


0,77 


0.63 


C20 : 3w6 


ND 


0,04 


C20 : 4w6 


ND 


0.23 


C22 : 5w3 


ND 


0.05 


C22 : 6w3 


ND 


0.08 


P/S-Quoticnt 


0,29 


0,28 


C22 : 6w3/C20 : 4w6-Quotienl 




0,35 


Cholesterin 


4,0 


18.0 



ND = nicht nachwcisbar 
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